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TpeGoBaHus MO HHOCTPAHHBIM A3BIKAM K MOCTYNAKIIAM Ha 0aKajlaBpuaT

HaCTOHI_HaH ImporpamMma CoCTtaBJI€CHAa Ha OCHOBEC Tpe60BaHI/II\/'I K O6H3aTeJ'II>HOMy MUHUMYMY
COACPpKaHNUA U YPOBHIO IIOATOTOBKHU IO MHOCTPAHHOMY A3BIKY, ONPCACIIACMbBIX I[GI\/JICTByIOH_II/IM
(DeﬂepaHBHBIM rocyaapCTBCHHBIM O6p&30BaTeHBHBIM CTaHAapTOM.

AOUTYpHUEHT, CIAIOIMIMNA K3aMEH 10 MHOCTPAHHOMY SI3bIKY Ha Iporpammy OakajaBpuaTta,
JIOJDKEH T10Ka3aTh 3HAHMS, a TAK)KE HABBIKM M YMEHUs 10 BCEM BHJIaM PEUYEBOM JEIATECIBHOCTU B
cleayromeM oobeMe:

- BJIaJeTh CeUU(UKON apTUKYISIUHN 3BYKOB, MHTOHAIMH, aKIICHTYallud U pUTMa HEUTPaJIbLHON
peud B M3y4aeMOM S3bIKE; 3HaTb OCHOBHbIE OCOOEHHOCTH MPOU3HOILEHMS, XapaKTepHbIe i
YCHEIMIHOW KOMMYHHKALUN; YATATh TPAHCKPHUIILHUIO.

- 001a1aTh JEKCUYECKUM MUHUMYMOM B oO0beMe 2000 ydyeOHbIX JEeKCHUECKUX €AMHHUL] OOIIero
Xapaxrepa.

- 3HaTh OCHOBHBIE CIIOCOOBI CJI0BOOOpa3oBaHMA; OOJNagaTh TpaMMaTHYECKUMHU HaBbIKaAMH,
o0OecrieunBarOIIMMU  KOMMYHHUKALMIO OOIIEro XapakTepa 0€3 HCKaKEeHUs CMbICia IpU
NUCbMEHHOM W YCTHOM OOIIEHUH; MCIOJIb30BaTh OCHOBHBIE I'paMMaTUYeCKHE SBICHMS,
XapaKkTepHBbIE 11 KOMMYHUKALVH.

- 00magaTh 6a30BBIMM 3HAHUSMHU KYJIBTYPBI M TPAIULMHA CTPaH N3y4aeMOoro s3bIKa, UCIO0Ib30BaTh
IIpaBUJIa PEYEBOI0 ITUKETA.

['oBopeHue: auamoruyeckass M MOHOJOTMYECKass pedyb C UCHOJIb30BaHHMEM Haubosiee
yIOTPeOUTENbHBIX  JIGKCUKO-TPAMMATHYECKUX CPEACTB B OCHOBHBIX KOMMYHHKaTHBHBIX
CUTYyaIUsIX OOIICHHUS.

AynupoBaHue: TOHUMaHUE JUATOTMYECKON U MOHOJOTHYECKON peur Ha cliyX B cdepe ObITOBOM
KOMMYHUKAIUH.

YreHue: BUIbI TEKCTOB; HECTIOKHBIE TEKCThI OOILIEro XapakTepa.

[M¥cbMO: MUCHMO, KOPOTKOE COOOIIEHNE.

OcHoOBHBIC TPEOOBAaHUA IPH CAa4Ye BCTYNIMTEIBHOI0 3K3aMeHa
110 HHOCTPAHHBIM A3BIKAM

BerynuTenpHbIi 3K3aMeH 10 UHOCTPAHHBIM S3bIKaM MPOBOAMTCS B MHCbMEHHOH (B BUJIE TECTa) U
ycTHOHM (opMme (ypoBeHb BiajeHus s3blkoM B-1). OOmiee BpeMsi MHCbMEHHOrO 3Kk3aMeHa — 1,5
yaca (1 wvac —vactu 1, 2, 3 u 0,5 yaca — yactu 4a u 40).

1. ITuceMeHHBIH 5K3aMEH COCTOUT U3:
Ayoupoeanue - Yactp 1: 3a1aH1€e HA TaK Ha3bIBA€MbIIl MHOXKECTBEHHBIN BBIOOP.

Ymenue - Yactp 1: cormacHo 3aaHuio, HEOOXOIUMO MPOYUTATH TEKCT, a 3aT€M IPOJIOJKHUTH
JTaHHbIE BBICKA3bIBAaHMSI WIIM J1IaTh OTBET Ha BONPOC, BEIOPAB OJIMH U3 MPEIaraéMbIX 4 BApHAHTOB.
AOGUTYpPHEHT J10JKEH BbIOpATh OJIMH, C €r0 TOUKH 3PEHUSI IPAaBUIIbHBIN, OTBET U 00BECTH KPY>KKOM
COOTBETCTBYIOLIYIO OYKBY (8, b, ¢, d) 7aHHOTO BapHaHTa.

Urenue — Yacte 2: 3a1aHME HA JOTOJHEHNE TEKCTA MPEIAra€MbIMU BBICKAa3bIBAHUSIMH.

I'pammamuxa u nexcuxa - Yactp la u 10 — rpaMmaTuyeckasi U Jekcudeckas. AOUTYpUEHTY
IIpeIaraeTcs CBA3HBIN TEKCT, B KOTOPOM IIPOIYILIEHbI OTAENbHBIE ClI0Ba. CI10Ba BBIHECEHBI CIIEBA,
UX HE0OXOIMMO U3MEHHTD, TOCTAaBUB B HY)KHYIO I'PaMMaTHYECKYIO UJTU JIEKCUYECKYIO GOopMYy.
Yacth 2 — COEAMHUTH IOJIOBUHKH MpPEUIOKEHUH, 4ToObl mosyumwioch 10 rpamMmarudecku
MIPABUJIbHBIX, OCMBICIIEHHBIX TPEJI0KEHHUS.



YacTb 3 — 1ekcuueckas — BBIGpaTb OIVH U3 MPCAJIOKCHHBIX BAPUAHTOB CUHOHUMHWYHBIX CJIOB.

Iucomo —Yacts 1: mpeanaraercs BRIOPATh OJIHY U3 TPEX TEM-BOIIPOCOB U HAMKCATh Pa3BEPHYTHIN
otBeT Ha 150-200 cnos.

2. YCTHBI 9K3aMEH COCTOHMT M3 MPOBEPKH HABBIKA MOHOJOTMYECKOM M JAMATOTUYECKOW peyw.
AOuUTYpHEHTY IIpejyiaraeTcsi TeMa, KOTOpyIo OH MOXKET 00/lymarh B TeueHue 60 cekyH, a 3aTeM
OH JIOJDKEH OCBETHTH €€ C Pa3HbIX CTOPOH, JOTOJIHUTEIBHO OTBEYAsi Ha BOIPOCHI AK3aMEHATOPOB.

OO01ee komuecTBO 0ayUIOB 3a Bee yacTH 3k3aMmena — 100,
ITuceMmenHbIH 5k3aMeH — 80 0aIIOB, U3 HUX:
AynupoBaHue - 4acTh 1 — 7 Gaios,

Yrenue - yacth 1 — 7 0amios,

UYreHue - yacth 2 — 6 0aJIoB,

I'pammaTtuka u siekcuka - yactb la u 16 — no 10 6amnos,
yacTh 2 — 10 0aios,

yacTh 3 — 10 6auioB

ITucemo — Yacts 1 — 20 6amioB

VYcerHbiii dx3amed — 20 0auioB

HpnMeanne: Hcnonp3oBaHue CJIOBapd HHU BO BpPEM:A IMUCBMCHHOI'O, HU BO BPEM:A YCTHOTO
9K3aMCHa HE paspeiacTcH.

KpuTepnn OIleHKH NUCBMEHHOI'0 3K3aMeHa:

Bbannbl Jlekcuka I'pammartuka Opdorpadpus u
NYHKTyauus
16-20 | Ucnonb3yemsiii cioBapHbiid | Mcrionb3yroTcest
3a1ac COOTBETCTBYET rpaMMaTH4ECKHE
ITOCTaBJICHHOMN CTPYKTYpPHI B
KOMMYHHMKaTUBHOM 3a/1a4e; COOTBETCTBUU
MPaKTUYECKH HET C MOCTaBJICHHON
HapyILICHUN B KOMMYHHUKaTUBHOU
HCIIOJIb30BAHUU JIEKCUKU 3amauen. [Ipaktnueckn

OTCYTCTBYIOT OIIMOKHU
(momyckaercs oHa-/IBE
HerpyoOble OMMOKN)

10-15 | Mcnombs3yemblii CIIOBAPHBIN Nwmeerca psan Opdorpaduueckue
3aIac COOTBETCTBYET rpaMMaTHYeCKUX OLIMOKM MPaKTUYECKU
ITOCTaBJIECHHOMN o1InoOOoK, HE OTCYTCTBYIOT.
KOMMYHHUKAaTHUBHOH 3a/1a4e, 3aTPYAHSIOLINX TekcT pa3nenés Ha
OJIHAKO BCTPEYAIOTCS MMOHMMAaHHUS TeKcTa (He MIPEJIOKEHUS C
OTJIEJIbHBIE HETOYHOCTH B 6osee 4eThIpEX) MPaBUIBHBIM
ynoTpeOIeHUH CIIOB (1Be- MYHKTYaI[MOHHBIM
TpH), TMOO CIOBAPHBIH 3amac oopmieHrnem
OTpaHHUYEH, HO JIEKCHKA
HCII0JIb30BaHA
MIPaBHJIBHO

4-9 Hcnonp30BaH HeonpaBaaHHO | MHOro4MciaeHHsbI Nwmeercs psan
OTpaHUYEHHBIN OLIMOKU 3JIEMEHTapHOT0 | opdorpadudecKkux Win/u

YPOBHA, 100 OIIMOKH IMMYHKTYAIIUOHHBIX




CJIOBapHBIN 3a1ac; 4acTo HEMHOTOYHCIICHHBI, HO omuOOK, B TOM YHUCIIC
BCTPEYAIOTCS HAPYIICHHS B 3aTPYAHSIOT IOHUMAaHHUE | T€, KOTOpPhIC
WCIOJIb30BAaHUU JICKCHKH, TeKCcTa (JIomycKaeTcs HE3HAYUTEIILHO
HEKOTOPBIC U3 HUX MOTYT IECTh-CEMb OIIHOOK B 3aTPYAHSIOT TOHUMAaHHE
3aTPYAHATH TOHUMAHHE TpEX-UeThIPEX pa3aenax | Tekcta (He Ooiee

TeKcTa (He 0oJiee YeThIPEX) IrpaMMaTHKH) YETBIPEX )

0-3 CrnoBapb 4pe3BBIYAITHO KomaecTBo ommbok
OrpaHUYeH, YTO HE JaeT MPEBBIIIACT CEMb MITYK,

BO3MOYXHOCTh OCBETUTBH TEMY | YTO MPAKTHICCKH
BOIPOCa ¥ 3HAYUTEITHHO UCKJTFOYaeT
3aTpyaHSET MIOHUMAHUE KOMMYHHKAITHIO.
HAIKMCAHHOTO.
Kpurtepuu oieHKH yCTHOTO 3K3aMeHa:
Banabl Kpurtepuu BbicTaBJIeHUs OLIEHKH

16-20 | [TogpoOHOE pacKpbITHE TEMbI BOTIpOca. Pa3BepHyThIC OTBETHI HA BOIIPOCHI
9K3aMEHATOPOB. B peun mpakTUYecKu OTCYTCTBYIOT TPaMMaTHYCCKHE OIIHOKH 1
JIeKcHUYecKue omuOKu. JIocTaTtouHOo OOJIBIION CIOBAPHBINA COCTAB.

11-15 B nenom Tema Bompoca packpeita. OTBETHI Ha BOIIPOCHI K3aMEHATOPA MOJTHBIE,
HO 0€3 MpenoCTaBICHHUs JOTIOIHUTEIBHON nHpopManuu. B peun gonymieHs!
HEKOTOPBIC TPAMMATHYECKHE U JICKCUICCKHIE OIIHOKH.

6-9 Tema u3noxeHa o4eHb Kpatko. OTBETHI Ha BOIIPOCHI 3K3aMEHATOpa KpaTKue,
BILJIOTH JIO QJUTUNTHYECKUX. [Ipy TOMBITKE 1aTh Pa3BEPHYTHIA OTBET B PEUH
JIOIYIIEHO 3HAYUTEIILHOE KOJIMYECTBO OIMOOK, KaK TPAMMAaTHYECKUX, TaK U
JCKCHYECKHX.

0-5 Tema He nznoxkena. [loaHOE HEMOHUMaHUE BOIIPOCOB 3K3aMEHATOPA.

HeB03M0XHOCTB OCYIIIECTBUTH aKT KOMMYHUKanu. He3Hanue cucreMsl
IPAMMAaTHKH A3bIKa. Ype3BpI4allHO OrPAHUYECHHBIN CI0OBAPHBIN 3amac.

BCTYINUTEJBHBINA DK3AMEH 110 ®PAHIIY3CKOMY SA3BIKY. OBPA3EI]

COMPREHENSION ORALE I

Bul yerviuume unmepeswio. B 3a0anusx 1-1 sanuwume 6 none omsema yughpy 1, 2 unu 3,
coomeemcemayiowyio evlopannomy Bamu eapuanmy omseema. Boi ycivliuume 3anuco 08axcobl.

Makc.xo0i1-Bo 0asioB: 7

1 Quelle est la situation familiale de Marie-Laure?

1) veuve

2) divorcée

3) fiancee
OrTBer:

2 Quel poste occupe-t-elle?

1) assistante de direction

2) directeur du département des ressources humaines
3) journaliste

OrtBerT:

3 Combien d’enfants a-t-elle ?




1) trois enfants de 8, 10 et 13 ans

2) trois enfants de 7, 9 et 11 ans

3) quatre enfants de 7, 9, 11 et 15 ans
OrtBerT:

4 Quel est le taux des familles monoparentales en France?
1) 24%
2) 17%
3) 85%
OrtBeT:

5 Le pére des enfants, les voit-il souvent ?
1) toutes les trois semaines

2) tous les deux mois

3) un week-end sur deux

OrtBeT:

6 Marie-Laure quand a-t-elle divorce?

1)ilya4ans
2)ilyaldans
3)ilyaZ2ans
OtBer:

7 Qui a eu la garde des enfants apres le divorce?
1) la grand-mere

2) le pere

3) lamére

OtBer:

KonuuecTBo 0allsioB 3a OTBET:

COMPREHENSION ECRITE - PART |

IIpouumatime mexcm u gvinonrnume 3aoanus 1-7. B xasxcoom 3aoanuu 3anuwume 8 noe
omeema yugpy 1, 2, 3 unu 4, coomeemcmesyrowyro gvibpanromy Bamu eapuanmy omsema.

Makc.koamnyecTBO OaUIOB 3a 4acTh 1: 7

A Paris. L’Empire du Milieu s'étend de plus en plus et les affaires vont plutot bien. En quatre ans
en effet, le nombre d'entreprises chinoises a plus que doublé dans la capitale francaise. Objet de
toutes les peurs sur les marchés internationaux du fait de leur concurrence, notamment dans le
secteur du textile, objet également de critiques de certains riverains, en raison de leur
omniprésence dans certains quartiers de la capitale, les entreprises chinoises sont aujourd'hui
plus de 3 000 a Paris. Un chiffre qui a progressé de pres 60 % entre les années 2000 et 2004.
Dans un rapport spécial qu’il vient de faire paraitre, le greffe du Tribunal de commerce de Paris,
I'organisme chargé d'enregistrer Iégalement les sociétés et les entreprises de commerce, dresse le
portrait précis de ces entreprises et ces entrepreneurs chinois. L'un des objectifs avoués du
rapport : mieux connaitre les entreprises chinoises, et surtout, démontrer, chiffres a I'appui, qu'en
raison des emplois créés, des investissements effectués, des impdts payes, les entreprises
chinoises contribuent de maniere non négligeable au développement de I'économie locale. Qui
sont donc les entrepreneurs chinois? Avec tout d'abord 3 113 dirigeants pour 3 265 entreprises
immatriculées, ils arrivent en quatrieme position des nationalités les plus représentees apres les
Algériens, les Turcs et les Tunisiens. Soit 1, 1 % des 302500 entreprises immatriculées au



registre de commerce et des sociétés. Plutét jeunes, 20 % des entrepreneurs chinois ont entre 25
et 35 ans contre 15 % chez les Frangais. Trés souvent autofinancés ou n’ayant pas eu a contracter
d'emprunt bancaire grace a un systeme traditionnel de financement familial, le montant total des
préts bancaires pour le démarrage ou le développement des entreprises s'est tout de méme élevé a
76 millions d'euros pour I'année 2004. Les entrepreneurs chinois sont aussi des femmes a 48 %
contre 25 % pour les Francaises. Si plus de 50% d'entre eux travaillent dans I’import-export, les
secteurs ou ils choisissent de développer leurs entreprises sont: le commerce a plus de 40%, la
restauration a 28 %, l'industrie de manufacture notamment textile a prés de 16%. On constate
cependant ces dernieres années une tendance a la diversification: nombreux sont ceux en effet,
qui se lancent dans les secteurs de I'informatique, de I'immobilier et des petits commerces de
proximité comme les bureaux de tabac ou les magasins d'alimentation.

1. Les entreprises chinoises contribuent-elles au développement de I’économie?
1) contribuent

2) contribuent de maniere négligeable

3) ne contribuent pas assez

4) ne contribuent pas du tout

OrtBeT:

2. Comment sont financées les entreprises chinoises ?

1) supportées par I’Etat / autofinancées

2) autofinancées / préts bancaires

3) financées par I’Etat / financées par le Tribunal de commerce de Paris
4) emprunt bancaire / financées par le Tribunal de commerce de Paris

OrtBer:

3. La proportion des hommes et des femmes est-elle égale chez les entrepreneurs Francais?
1) assez égale

2) les hommes dominent

3) les femmes dominent

4) il n’y a que des hommes

OTBeT:

4. Dans quels secteurs les entreprises chinoises sont-elles présentes?
1) industrie chimique, pharmacie

2) immobilier, textile, petits commerces

3) luxe, beauté, médias

4) construction mécanique, électroménager

OrtBeT:

5. Combien d’entrepreneurs chinois sont plutét jeunes ?
1) 35%

2) 20%

3) 25%

4) 50%

OrTBer:

6. Quel pays est surnommeé I’Empire du Milieu ?
1) la Chine

2) I'Inde

3) la France



4) le Japon
OrTBer:

7. Les entreprises chinoises, sont-elles nombreuses a Paris?
a) Il y a entre 2000 - 2004 entreprises

b) elles représentent 60% de toutes les entreprises

c) il y en a plus de 3000

4) il y en a moins de 3000

OrtBer:.

COMPREHENSION ECRITE - PARTIE 11

Ipouumaiime mexcm u 3anornume nponycku A—E vacmsmu npeonodcenuil, 0603HauenHbLMU
yugppamu 8-14. Oona u3 wacmeii 6 cnucke 8—14 nuwnasn. 3anecume yughpol, obo3nauaowue
COOMBemMcmayouue 4acmu npedaodNCeHull, 8 madauyy.

Makc.koanyecTBo OaUI0B 3a 4acTh 2: 6

Jardiner pour apprendre le développement durable !

Surconsommation, pollution, A ... Alors que notre planéete est mise a mal par des
décennies d’exces, comment apprendre aux nouvelles générations B ?
Et si le jardinage et la cuisine étaient inscrits C ? C'est la recette appliquée a

I‘école Martin Luther King aux Etats-Unis. Objectif : donner le go(t du développement durable aux
enfants. Sur place, nous découvrons un jardin potager de 4000 m? ol ce matin-la, des éléves

D rejoignent leur professeur de jardinage pour un cours sur les vertus du compost.
“Ils ont la possibilité de toucher E . C’est une maniere de découvrir le jardin
par eux-mémes et ca les marque beaucoup plus que F. "

8. ce qu’ils trouvent dans la nature

9. a trouver des solutions

10. se confronter directement a la nature
11. au programme des écoles

12. si on leur montre les choses

13. changement climatique

14. d’'une douzaine d’années

OTtBeT: A B C D E F

KomnmuectBo 0amioB 3a OTBET:



http://fr.euronews.com/2015/12/25/jardiner-rien-de-tel-pour-apprendre-le-developpement-durable/
https://vimeo.com/esyproject
http://fr.euronews.com/tag/developpement-durable/

GRAMMAIRE ET VOCABULAIRE-PARTIE la

Ipouumarime mexcm. 3anoanume nPonycKu 8 npeonodxcenusx nod Homepamu 1-10
COOMBEMCmMBYIOUUMU POPpMaMU CLO8, HANEYAMAHHBIX 3A2NA6HbIMU OYK8AMU CRpaAsa om

KaxHc0020 NpedioHCeHUsL.

Makc.kommnyecTBo OauioB 3a yacts 1: 10

M.Besson partait pour I’Afrique. M. Lefévre, son associé et ami,
I’accompagnait a 1’aéroport. Ils se promenaient dans la salle d’attente,

quand ils (1) M.Diouf qui, lui aussi,

(2 en Afrique.

lIs  (3) . M. Lefevre et M.Besson
4 a leur collégue africain qu’ils

(5) I’intention de créer une succursale de leur

maison a Bamako. Quand 1’avion a décollé, une hotesse

(6) de M.M. Diouf et Besson. Elle leur
@) s’ils

(8) des rafraichissements. M. Diouf
9) qu’il

(10) un jus de fruit.

KomauuectBo 6a110B 3a OTBET:

GRAMMAIRE ET VOCABULAIRE-PARTIE Ib

APERCEVOIR
ALLER

SE SALUER
DIRE

AVOIR

S’APPROCHER
DEMANDER
VOULOIR
DIRE
PRENDRE

Ilpouumatime npugeodennwiii Huxce mexcm. Ilpeobpazyiime ciosa, HanedamanHvle
3a21a8HLIMU OYK8AMU CHpABA, MAK, YMoObl OHU 2PAMMAMUYECKU U JIeKCULeCKU
COOMBEMCMBOBANIU COOEPHCAHUIO MEKCMA, U 3aNOHUME NPONYCKU 8 NPEeOLONCEHUSIX NOO

Homepamu 11-20.

Makc.komnyecTBo 0auioB 3a yacth 2: 10

Ilya2ans monami(11)
enfantsy (12)

lls (13)

Il (14)
(15)

travailler en France. Sa femme et ses
aussi.

I’avion jusqu’ a Paris.

six heures du matin quand I'avion y

Une voiture du ministére les (16) déja. Mes amis

(17) dans la résidence ou une chambre leur

(18) réservée.

lsy (19) 3 ans. Mon ami a dit qu’il voulait revenir en France
pour

(20) a travailler dans ce beau pays.

KomnmuectBo 0amioB 3a OTBET:

PARTIR
ALLER
PRENDRE

ETRE
ATTERRIR
ATTENDRE
S’INSTALLER
ETRE

RESTER
CONTINUER




GRAMMAIRE ET VOCABULAIRE-PARTIE II

| Coeounume nonosunxu npednoxcenui. ‘
Makxkc.xkoan4ecTBo 0ayuIoB 3a yacTh 3. 10

21 | Les chercheurs A | durant certaines scenes du film
expérimenteront
22 | Le plat chinois dont tu m’avais | B | veuillez lire les documents ci-joints
donné la recette
23 | Il a déposé quelques petits C | abeaucoup plu a mes invités
fruits
24 | Pour obtenir plus de précisions | D | & faire du bénévolat pour le marathon annuel
25 | Organiser une féte d’enfants E | n’étaient plus offerts
26 | Nous nous sommes beaucoup F | vous recopieriez vos notes de cours pour mieux les
plu mémoriser
27 | Lesvins que nous avons voulu | G | quiarecu le jeu dont elle révait depuis des mois
déguster
28 | Nous-mémes avons di fermer | H | leur nouveau traitement en laboratoire le mois
les yeux prochain
29 | Si vous en aviez le temps | | sur le gateau d’anniversaire
30 | C’est une fille tout heureuse J | peut étre fatiguant pour un parent qui travaille a
temps plein
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

KonuuecTBo 0allsioB 3a OTBET:

GRAMMAIRE ET VOCABULAIRE- PARTIE 111

Ilpouumatime mexcm ¢ nponyckamu, 00603HauyeHHbIMU Homepamu 31-40. Dmu Homepa
coomeemcmeyiom 3adanusm 31-40, 6 Komopwix npeocmagnenvl 803MONCHbIE BAPUANHMbI
omeemos. Obsedume Homep 8bIOPAHHO20 8AMU BAPUAHMA OMBEMA.

Maxkc.xonraecTBo 6amutoB 3a yacts 4: 10

Rentrée sous stress ?

La rentrée est toujours un moment important : reprise de I'école, du lycée, du travail. Plus de la (0)
.B.. des gens se disent épuisés ou (31) ... a la veille de la rentrée. La rentrée est ce que 1’on appelle
en psychologie un “stresseur”, ¢’est-a-dire un événement qui provoque un (32) ... d’équilibre et
qui va donc mobiliser nos ressources, (33) ... une certaine adaptation.

Pourquoi la rentrée génere-t-elle tant de stress ?

(34) ... de ... (35) vivent sur un rythme effréné, avec beaucoup d’activités. Les gens ne (36) ...
plus se détendre et tout simplement perdre leur (37) ... . Il leur faut toujours étre dans le faire et
dans I’agir, méme en vacances. Résultat, ni I’organisme ni le psychisme ne peuvent (38) ... .
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Retourner au travail provoque (39) ... une anticipation anxieuse de ce que 1’on va retrouver et que
I’on n’aime peut-€tre pas forcément : de grosses charges de travail, des difficultés, un (40) ...
difficile...

0) A partie B moitié C plupart D minorité

31) A chassés B bienveillants C stresses D heureux

32) A changement B lien C fragment D début

33) A fermer B rester C nourrir D exiger

34) A certains B nul C personne D trop

35) A passagers B vacanciers C bébés D retraités

36) A savent B connaissent C oublient D demandent

37) A idée B humeur C temps D réve

38) A augmenter B se dépécher C chuter D se reposer

39) A souvent B nulle part C patiemment D négligemment

40) A usage B fragment C rythme D salaire

KoauuecTBo 6a110B 3a OTBET:

EXPRESSION ECRITE- PART I

| BeibepuTe O/IHY M3 TPexX TeM M HAIWIINTE Pa3BepPHyThIt oTBeT Ha 150-200 cI10B. ‘
Makc.konmuuecTBO 0ai1oB 3a yacTh 1: 20

1. Pourquoi les gens font du sport? Quels sont les bienfaits de I'activité physique?
2. Comment les gadgets ont changé notre vie?
3. Pourquoi les gens voyagent? Est-ce que les voyages forment la jeunesse?

KonnuecTBo 0allsioB 3a OTBET:

OO011ee KOIMUeCcTBO 0aIIOB 3a TECT:

IIpuMepHLIN nepeYyeHb TeM AJ8 VCTHOH YaCTH DK3aMeHa:

1. Voyages;
2. Ville;
3. Environnement;



4. Nouvelles technologies;
5. Passe-Temps;
6. Santé.
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